ESCOLINHA

CRECHE = PRE-ESCOLAR = ATL = 1°GICLO
A7ETTAD o ANTABI

De 18 de janeiro a 22 de janeiro de 2021

Segunda-feira:
Canja

Bife de frango de tomatada com massa

Fruta: Pera

Quarta-feira:

Sopa de coentros

Arroz a Valenciana com salada
Fruta: Banana

Sexta-feira:

Sopa de grdo

Rolo de carne com arroz
Gelatina

Terga-feira:

Sopa de agrido

Bacalhau & Gomes de Sa com salada
Fruta: Magd

Quinta-feira:

Creme de cenoura

Jardineira de tofu/Macedénia de atum
Fruta: Laranja




