
 
                             

De 18 de janeiro a 22 de janeiro de 2021 
 
 

Segunda-feira: 
Canja 
Bife de frango de tomatada com massa 
Fruta: Pera 
 
 

Terça-feira: 
  Sopa de agrião 
  Bacalhau à Gomes de Sá com salada 

Fruta: Maçã 
 
 

Quarta-feira: 
Sopa de coentros 
Arroz à Valenciana com salada 
Fruta: Banana 
 
 

Quinta-feira: 
Creme de cenoura 
Jardineira de tofu/Macedónia de atum 
Fruta: Laranja 
 

 
 
Sexta-feira: 
Sopa de grão 
Rolo de carne com arroz 
Gelatina 
 
 
 
 


